Lachen als Medizin

Klinikclowns besuchen regelmaBig Patienten auf den Stationen

Singt da etwa jemand im Patien-
tenzimmer auf der C11? Tatsich-
lich. Klinikclowns sind zu Besuch
bei einer 91-jihrigen Patientin.
»Sie bekommt leider nicht mehr
so viel mit*, sagt ihr Ehemann fast
ein wenig entschuldigend. Als alle
zusammen ,,Dat du min Leevsten
bist“ singen, huscht dann doch
ein Lacheln iber das Gesicht der
Frau. ,,Auch mir hat dieser Besuch
Freude bereitet. Das ist eine gute
Idee, verabschiedet der Ehemann
die Clowninnen Carola Schure
und Marieke Bohne. Die Frauen
mit den roten Knollennasen klop-
fen schon an der nichsten Tiir,

Marieke Bohne (1.) und Carola Schure besuchen eine Patientin.
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schauen herein und stellen sich
blitzschnell auf die neue Situation
ein. Mit viel Einfithlungsvermo-
gen und Improvisationstalent ent-
wickeln sie im Patientenzimmer
ein liebevoll keckes Spiel mit den
Anwesenden. Da wird getraumt,
gesungen, gefliistert, gespielt, ge-
sponnen und gelacht. Lachen als
Medizin. Patienten vergessen da-
bei nicht selten fiir kurze Zeit ihre
Schmerzen, iiberwinden Angste
und fassen Hoffnung. Allein das
Erscheinen der speziell ausgebil-
deten Klinikclowns verdndert die
Stimmung im Zimmer.

Als Carola Schure und Marieke
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Bohne an diesem Mittwochabend
die roten Clownsnasen absetzen,
konnen sie kaum sagen, bei wie
vielen Patienten sie waren. Vor-
mittags auf den Kinderstationen,
wo vor einem Jahr die erste Visite
dieser Art stattfand, und nachmit-
tags bei den Erwachsenen.

Dass regelmaflige Besuche mog-
lich wurden, ist auch der Spen-
denbereitschaft mehrerer Kliniken
unseres Hauses zu verdanken. Der
Verein ,,Rostocker Rotznasen -
Klinikclowns im Einsatz“ finan-
ziert sich vor allem tiber Spenden.
Infos: www. rostockerrotznasen.de,
Tel. 0152 03933250






